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objectius didactics

«  Apreciar la diferencia entre aliments quilomeétrics i aliments locals.

« Considerar la qualitat dels dos tipus d’aliments.

« Apreciar quin dels dos tipus d’aliments sén més saludables.

« Conscienciar-se de limpacte medi-ambiental dels dos tipus d’aliments.
+ Relacionar el menjaramb I’economia i la societat.

- Valorar la informacié i origen dels productes agricoles.

« Coneixerivalorar els productes de temporada i locals.

continguts

CONCEPTES PROCEDIMENTS
+  Els aliments quilométrics. « Lacomparacio.
+ Elsaliments locals. +  El procés empatic.
« Llasalutiel menjar. «  Elcol-loqui.
+  Els pesticides. + Lescolta activa.
+ Elsaliments de temporada. « Elqtiestionari.
« Lagriculturail’economia. +  Lobservacié de I’entorn.

« Lagricultura i el medi ambient.

|http://ecomenjadors.org| menjadors escolars ecologics
material didactic
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ACTITUDS, VALORS | NORMES

Activacié de I’observacio objectiva.

Valoracié dels avantatges i inconvenients dels dos tipus d’aliments.

«  Observaci6 de les repercussions dels dos sistemes de produccié en la salut, al medi ambient i a I’econo-

mia.

«  Sercritici conscient amb les eines de produccié i transport agricola.

Serconscient que per aconseguir un mén millor i més just, tothom és necessari.

material pedagogic

Ruadre d’aliments de temporadd

activitats

Infantil

Inicial

Mitja

Superior

v3

a1| La fruita amagada

v3

a2| Una brotxeta de fruites

v3

as

v3

a4

v3

as

Els que s6n aliments i els que no
Allo que prové d’un hort
La pera d’aqui i la pinya d’alla

v3

a6

v3

az

Una pinya de ben lluny
COun, CO2

v3

a8

v3

ag

v3

Boniques per fora pero contaminants per dins
Una estacid o tot ’any

a10|Carn o verdures

v3

a11|Sén d’aqui o s6n d’alla

accions de menjador complementaries

Infantil i Inicial

Mitja i Superior

|http://ecomenjadors.org|

v3

m1| Toca, prova, olora

v3

m2 Cangons de menjador

v3

m3

v3

m4

La taronja viatjera
Curses d’aqui i d’alla
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