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Cicle mitjà Aula Per als infants

Coneixement del 
medi natural, social 

i cultural

Àrea

A.- Feu una llista amb 15 tipus de fruites i verdures i classifiqueu-les en funció de 
la seva temporada natural. 

Només a una estació
Tot l’any Estiu Tardor Hivern Primavera

B.- Dels productes que heu posat al requadre anterior, torneu-los a classificar 
tenint en compte quan acostumeu a menjar-los a casa.

Tot l’any Només a l’estació natural

C.- Trieu un producte que al quadre primer estigui a la columna “Només a una 
estació” i que al segon quadre estigui a la “Tot l’any” i responeu:
Aquest aliment s’ha produït a prop o lluny de casa?

Què és el que la majoria d’aliments que es consumeixen fora de temporada provoquen? Feu un cercle a les 
respostes que creguis que són certes respecte aquests productes:

• Fan feliços als botiguers.
• Provoquen emissions de CO2.
• Necessiten molts mitjans de transport.
• Incrementen l’ús de petroli.
• Augmenten l’ús d’embalatges.
• Consumeixen molta energia.
• Tenen uns colors més bonics.
• Afavoreixen l’escalfament global.
• Agraden molt als consumidors i a les consumidores.

http://ecomenjadors.org
http://edpac.org/mes/mitja.html
http://edpac.org/mes/aula.html
http://edpac.org/mes/infants.html
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