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v3|a2  una bro txe ta de frui tes

Educació infantil Aula Per als infants

 descripció
Es fan brotxetes de fruites personalitzades segons els gustos de cada infant.

 material
• Punxons de fusta

• Fruites ecològiques de temporada

• Ganivets de punta rodona

• Bols

 com fer-la
1. Es neteja la taula de treball i els infants es renten les mans.

2. Col·loquem sobre la taula totes les fruites. 

3. Mentre es repassa el nom i les característiques de cada fruita les anem tallant a trossos.

4. Demanem, fruita per fruita, a qui li agrada i el convidem a apropar-se a la taula amb la seva brotxeta i 
ficar-hi el tros de fruita a dins. Suggerim als que no l’han provada o no els agrada que ho intentin un 
altre cop.

5. Repetim  fins que no quedin més fruites o les brotxetes estiguin plenes.

6. Si duem les brotxetes al refrigerador, es poden prendre per postres.

http://ecomenjadors.org
http://edpac.org/mes/aula.html
http://edpac.org/mes/infants.html
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